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 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص داخلی( 

 

  1401 بهمن

 

)  cبرای افزایش ایمنی  ا  ویداغ اییای  ییویی یینیوو         -11

 نورنگ  ( ی انداع وغزهو اسنفوغه کن د .  –پرتقول 

 زمان مراجعات بعدی :

ییزیت وجدغ بی   جهت پ گ ری ی  وون قبل ا  اتموم غاری جهت 

 پزشک وراجع  کنند .

 هشدار:

نیون    ، غر صدرت بری  وشکل غر تنفس یوتنفس ا ر طب عی   

هو ی لب هو ی کبدغ رنگ ، تب ، تنفس سخت ی   نداب ی ییو  

تد کش دن عضلات ب   غنده ای سریعو ب  ایرژانس ب مورسینون  

 وراجع  کنند .

 

 

 منبع : 

  تنفسیجراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

  

 

 

 سلامتی و تندرستیبا آرزوی 

 تغذیه رژیم غذایی :

غر صدرت غاشن  تهدع ی اسنفراغ یو اننلالات تنفس شیدید   – 1

ودقنو تغیی  ا  راه غهون قطع ی تو بهبدغی علائم وویعوت یرییدی  

 جویگزی  آن و  شدغ .

رژیم ایای  بوید ب  صدرت  بوشد ک  ودجب تحریک ری  هیو ی   -2

 کوهش یوبد .سرف  نشدغ ی همچن   یجم وصرف  غر هر یعده 

پزشک ی کورشنوس تغیی  و  تدانند غر اننخوب رژیم اییای    -3

 ونوسب ب  شمو کمک کنند .

پس ا  شریع رژیم ایای  ب  ونظدر رق ق شدن وخوط ری  هو  -4

 ا  وویعوت ب  وقدار کوف  اسنفوغه کنند .

ا   ب  علت نسنگ  ی تنگ  نفیس اشینهو کیوهش وی  یوبید      – 5

ریتئ   غر یجم کیم ی یعیده هیوی  ییوغ     ایاهوی پرانرژی ی پر پ

 اسنفوغه شدغ .

غر صدرت نداشن  وحیدیغیت غر وصیرم وویعیوت ییداقل      – 6

ت تو غه ل دان غر ری  آب بندشند ،  ییرا بوعیر رق یق شیدن     هش

 ترشحوت ی نریج آن کمک و  کند . 

ی ندشی دن   وصرم ایای شدر ، پراغیی  ،  چرب ی سرخ شده  -7

 م ایای  ندغ وحدیغ کنند. هوی یویی کوفئ   غر رژی

ا  وداغ ایای  وف د برای کوهش النهوب ری  وثل ندشی دن    – 8

عسل اسنفوغه کنند ) غر صدرت نداشن  ب موری  هوی گرم یویی

 غیوبت ی یو ومندع ت ایائ  ( 

تو یوصل شیدن بهبیدغی کوویل ا   ویداغ اییای  همچیدن        – 9

 اسنفوغه نکنند .شدر ش رین  ی شکلات ی آج ل 
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 فعالیت ها :

د ی ا  فعول ت ب ش ا  ید کی   اسنرایت نسب  غاشن  بوشن – 1

ومک  است نشون  هوی ب موری تنگ  نفیس ی سیرف  شیدید ی    

 د .اجننوب نموین افزایش ضربون قلب ایجوغ کند

ا  رفن  ب  وحل هوی آلدغه ، گرغی ابیور ی تیرغغ غر هیدای     -2

  تیرغغ ا یر   ا د ی غر ری هوی الدغگ  هیدا ه ندغغاری نموینآلدغ

 د.ضریری ندغغاری نموین

تو هنگوم فریکش کرغن تیب اسینرایت غر بسینر ضیریری      -3

 است پس ا  آن فعول ت هوی طب ع  را ا  سر بگ رند .

انجوم فعول ت هوی بدن  را ونوسب بو  وون اسنرایت ندغ  – 4

 تنظ م کنند ی ا  فعول ت هوی نورج ا  تدان ندغغاری کنند .

 

 

 خود مراقبتی :

غم آهسن  هر بور ی بو  غم برای بهبدغ یضع ت تنفس ندغ *

طدلان  غر یضع ت نم شده ب  جلد ی بو لب هوی انچی  ای  

 انجوم غهند .

*غر یضع ت نشسن  یو ن م  نشسن  قرار گ رند تو رایت تیر  

 نفس بکشند .

ت وکرر غر تخت تغ  ر یضیع ت غاغه ی غر جهیت   ر* ب  صد

 سرف  ی تنفس عم ق تلاش کنند .

گیرفن  غر وعیرد غیغ سی گور    * ا  س گور کش دن یو قیرار  

 ندغغاری کنند .

راه هدای  آرام یب  صدرت کننیرل شیده    پوک کرغن* برای 

 سرف  کنند .

*بو اسنفوغه ا  یک غسنگوه ورطدب کننده هدا یو  بخدر گرم 

 رطدبت کوف  را برای تنفس رایت تر فراهم کنند .

علائم تنگ  نفیس وی     *ا  فعول ت هوی  ک  ودجب تشدید

 غ ی اسنرایت کنند .پره ز شد ،  شدغ

بهداشت فرغی را جهت پ شگ ری ا  عفدنت رعویت کنند *

غر غسینمول ییک بیور وصیرم     ترشحوت ری  هوی ندغ را ی 

 د .تخل   کنن

وی هیدای  آرام ی بی  صیدرت کننیرل     هراه بو کرغن* برای 

 شده سرف  کنند .

 م * جهت تخف ف ی کم کرغن غرغ قفس  س ن  همکوری لا

 راقبن  غاشن  بوشند . بو ت م و

*ا  غسنگوه بخدر برای وحدیغ کرغن هیدای اسننشیوق  بیو    

 اجو ه پزشک وعولج اسنفوغه نمویند .  

 *ا  نداب دن طدلان  غر یک یضع ت ندغغرای کنند .  

*ا  وصرم ویداغ وحیرک ووننید اسیخری ندشیبد کننیده ،       

 .  یاینکس ی ش ش  شدر ندغغاری کن د

 

 الریه ( : بیماری پنومونی ) ذات
النهوب بوفت ری  و  بوشد ک  یک  یو غی طرف  قفسی  سی ن  را   

غرگ ر و کند ی وعمدلا غر ری  عفدنت ایجوغ وی  شیدغ ا  نظیر    

بول ن  پندودن  ب  صدرت ب موری ایل   ی یو بی  عنیدان عورضی     

ب موری رخ و  غهد علت ایجوغ عفدنت ری  غر ن می  ا  ویدارغ   

وییل ییریسیی  ، قییورـ ، ویییییداغ  بوکنریهییو بییدغه ی غر اوییر عدا

 ش م وی  و  تداند ایجوغ شدغ .

 علائم بیماری شامل :
کیوهش اشینهو ،   سرف  ، ضعف ، ب  یول  ، لر  ، تعریق ، تب ، 

قفس  س ن  ، تنفس سخت غر  ی غرغ غرغ عضلان  ، نس نس

 ورایل شدید تر .

 مراقبت های دارویی :
گشیوغکننده   * آنن  ب دت ک هو جهیت غرویون عفدنیت ی    

نویژه کمک کننده و  بوشیند کی  طبیق غسیندر پزشیک      

تدسط پرسنور ی غر فداصل  وون وعی   بی  ب ییییمور غاغه    

و  شدغ غر کنور آنن  ب دت ک ف زیدتراپ  قفس  سی ن  ی  

 غر ودارغی اکس ژن اسنفوغه و  شدغ .

 *غاریهوی آنن  ب دت ک طبق غسندر پزشک وصرم شدغ. 

وویل ی غر  ویون وقیرر وصیرم     *غاریهو را  بی  صیدرت ک  

 نموئ د.

* اکس ژن غروون  غر ودت بسنری طبق غسندر پزشک ی 

 ا  قطع ندغسران  اکس ژن اجننوب کن د .

* غر ودرغ تزریق یاکسی  آنفیدلانزا بیو پزشیک وشیدرت      

 کن د.

غر صییدرت *سیی گور بوعییر تشییدید ب مییوری ویی  شییدغ ، 

 اسنعمول غنون وت بهنر است ترک نموئ د .  
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